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Ozonoterapia

Wiasciwos$ci dezynfekeyjne ozo-
nu poznano pod koniec XIX wie-
ku. Juz wowezas wykorzystywa-
no jego dzialanie bakteriobgjcze,
wirusobéjcze i grzybobdjeze. Od
dawna tez wiadomo, ze 0zon jest
gazem toksycznym dla ludzi. Ist-
nieje jednak druga strona me-
dalu: ze wzgledu na swe wtasci-
wosci, ozon w niewielkich, pre-
cyzyjnie odmierzonych dawkach
staje sie sprzymierzencem czto-
wieka i zwierzat, wspomagajac
leczenie wielu choréb.

Ozon to trzyatomowa czas-

teczka tlenu (03). Jest bezbarw-
nym gazem, tatwo rozpuszcza-
jacym sie w wodzie i osoczu (15
razy lepiej od tlenu), wyczuwal-
nym juz przy stezeniu 1:600 (np.
po burzy), tatwo przeksztatca-
jacym sie w tlen. Jest jednym
z najsilniejszych utleniaczy, dla-
tego stosowany jest powszechnie
do uzdatniania wody. Do celéw
medycznych ozon wytwarza sie
z czystego tlenu w wyniku wy-
tadowan elektrycznych i stosuje
si¢ w postaci mieszaniny tieno-
wo—~ozonowej, w maksymalnym
stezeniu 5 proc. ozonu i 95 proc.
tlenu.

Twoérea ozonoterapii byl wie-
denski lekarz anatomopatolog
Ottokar Rokitansky (1804-1878),
ktory przeprowadzil wiele badan
doswiadczalnych i klinicznie za-
stosowat terapie tlenowo—ozono-
w3 w leczeniu pacjentéw z cho-
robami naczyn krwionos$nych
(m.in. miazdzyca zarostowa tetnic
konczyn dolnych, stopa cukrzy-
cowa, niewydolnosé krazenia zyl-
negoitetniczego). Jednak przez
dziesigtki lat ozonoterapia sto-
sowana byla wlasciwie spora-
dycznie i w niewielkim zakresie,
bowiem trudno bylo precyzyjnie
aplikowa¢ chorym odpowiednie
dawki (np. w latach 50. ozon byt
uzywany wylacznie do dezyn-
fekeji narzedzi chirurgicznych).
Metoda na wiekszg skale zaczela
si¢ rozwijac¢ dopiero w latach 70.
ub. wieku, kiedy wyprodukowano
materialy ozonoodporne (ozon
np. w kilka chwil niszczy lateks)
1 powstaty specjalne aparaty wy-
twarzajace oraz podajace doktad-
nie odmierzone dawki ozonu.

Te niekonwencjonalng meto-
de lecznicza przeniost na nasz
grunt prof. Zygmunt Antoszew-
ski, specjalista anestezjolog i chi-
rurg z Zaktadu Anestezjologii

Zahojczy dla bakterii,

wirusow i grzyhow

OZON. W precyzyjnie odmierzonych dawkach wspomaga leczenie ludzi i zwierzat

i Reanimacji Slaskiej Akademii
Medycznej, tworca pierwszego
polskiego sztucznego ptuco-ser-
ca, ktory w roku 1986 w Katowi-
cach zorganizowal pierwsza
w Polsce Pracownie Ozonoterapii.
Ozonoterapia okazala sie sku-
teczna m.in. w leczeniu trudno
gojacych sie ran i odlezyn,
stwardnienia rozsianego, niedo-
krwienia konczyn, zapalenia ko-
$ci, stawéw i tkanek okotostawo-
wych, niektérych choréb otola-
ryngologicznych i dermatologicz-
nych oraz niektorych chor¢b na-
rzadu wzroku — profesor Anto-
szewski wspoélnie z prof. Ariadna
Gierek-t.apiniskg wyprodukowat
krople ozonowe do leczenia ciez-
kich stanéw chorobowych oczu,
a w 1990 r. po raz pierwszy na
$wiecie podal mieszanke tleno-
wo—0zonowa w gazie do bocznej
komory mé6zgu u noworodka z po-
wiklaniem zakaznym po wszcze-
pieniu zastawki Pudenza. Profe-
sor do korica swoich dni (zmart
w 2007 r.) pozostawal entuzjasta
tej metody, powotat do Zycia Pol-
skie Towarzystwo Ozonoterapii,
organizowal sympozja na ten te-
mat oraz ogélnopoiskie kongresy,
wydawal publikacje. - Jestem
uczniem prof. Antoszewskiego
- moéwi lekarz weterynarii
Krzysztof Klimas, kt6ry ozonem
zajmuje si¢ od 2003 r. — Uczylem
ste tej metody w Slgskiej Akade-
mii Medycznej i posiadam cer-
tyfikat do samodzielnego stoso-
wania okonu w leczeniu. Mimo
2e ozon stosowany jest w leczeniu
ludzi, od kilku lat lecze tq metodq
takze zwierzeta (jako pierwszy
lekarz weterynarii w Polsce — do-
pisek red.). Rezultaty terapii sq
bardzo dobre, zwlaszcza jesli cho-
dzi o trudno gojace sie rany, 2a-
palenia skdry, zmiany grzybicze,
zakazenia gronkowcem, zapale-
nia ptuc, otrzewnej, pecherza mo-
czowego, nerek, drég rodnych.
Opracowatem réwnie? stosowa-
nie ozonu dojelitowo w przypad-
ku biegunek.

Jest bowiem wiele metod po-
dawania ozonu - mozna apliko-
wac ozon dozylnie badz domies-
niowo (z wtasna, wezeéniej po-
brang i naozonowana krwia);

- Rezultaty ozonoterapii sa bardzo dobre, zwtaszcza jesli chodzi m.in. o trudno gojace sie rany,
zapalenia skéry, zmiany grzybicze, zakazenia gronkowcem - méwi lekarz weterynarii
Krzysztof Klimas. — Do celéw medycznych ozon wytwarza sie z czystego tlenu w specjalnych
aparatach. FOT. ANNA KACZMARZ

mozna naozonowang sél fizjolo-
giczng podawacé pacjentowi
w kroplowce badZ wstrzykiwaé
ozon o odpowiednim stezeniu
wprost do jam ciala. Zewnetrznie
stosuje sie suche kapiele ozonowe
(kilkunastominutowy zabieg po-
lega na natozeniu na chora kon-
czyne szczelnego worka foliowe-
go 1 wpuszczeniu do niego mie-
szaniny tlenowo—ozonowej) oraz
kompresy i opatrunki.

Na bakterie ozon dziata jak
antybiotyk, w duzym stopniu za-
béjczo dziata réwniez na wirusy
i grzyby. Warto dodaé, ze do tej
pory nie stwierdzono lekoopor-
noéci na ozon, czyli nie ma moz-
liwosci uodpornienia sie bakterii
na jego dziatanie. Dlatego bardzo
dobre rezultaty otrzymuje sie
w leczeniu ozonem zakazonych
ran, odlezyn, oparzen, owrzodzen
zylakowych, stanéw zapalnych
skory, kosci, zmian po naswiet-

laniu przy leczeniu przeciwno-
wotworowym, trudno gojacych
sie przetok, szczegdlnie w tych
przypadkach, gdzie nie uzysku-
jemy efektow leczeniem anty-
biotykami lub z powodu ograni-
czonego dostepu lekow do miejs-
ca zakazenia.

Ozon jest gazem bardzo
dobrze rozpuszczalnym w wo-
dzie, osoczu krwi i ptynach tkan-
kowych naszego organizmu. Na-
wet podany w formie gazu bez-
posrednio do naczynia krwto-
nos$nego natychmiast ulega roz-
puszcezeniu w 0soczu oraz taczy
sie z hemoglobing krwinek czer-
wonych. Ozon posiada takze
znacznie wigksze powinowactwo
do hemoglobiny erytrocytéw
niz tlen. Te fizyczne wlagciwosei
ozonu wykorzystywane sg w le-
czeniu niedokrwienia narzadow
i tkanek spowodowanych miaz-
dzyca tetnic - niedokrwienia

mozgu, serca i konczyn dolnych
oraz innych czesci ciala Ozon
jako bardziej wartosciowy ener-
getycznie od tlenu dostarczony
do niedokrwionych z powodu
miazdzycy tkanek i narzadéw
poprawia ich utlenowienie
i przyspiesza metabolizm ko-
morkowy. Poprawia w ten spo-
sOb funkcje organow i narzgdéw
oraz zapobiega zagrazajacej
martwicy tkanek. — Ozonu nie
mozna podawacé tylko wziewnie
- komentuje dr Krzysztof Kli-
mas. - Jest to gaz toksyczny
i moze wywolacé zwidknieniowe
zapalenie ptuc. Aczkolwiek Ja-
ponczycy z bardzo dobrym skut-
kiem zastosowali ozonowe in-
halacje u myszy, redukujqc
w ten spos6b wirusa grypy.
Wirusy grypy niszczy réwniez
naozonowana woda, jednak do$é
szybko sie ona rozklada Kilka
dni temu swiatowe agencje do-

niosty, ze naukowcy z Korei Po-
tudniowej znalezZli prosty, sku-
teczny i nieszkodliwy ani dla lu-
dzi, ani dla §rodowiska sposob:
do wody ozonowanej nalezy do-
da¢ w matej ilosci kwas solny —
sumujg sie wéwczas dezynfeku-
jace efekty kwasu i ozonu. Kwas-
na woda ozonowana w ciggu kil-
ku minut zabija setki tysiecy wi-
rusow A/H1N1, ale takze bakterie
E.coli - nie niszczac przy tym
komorek zwierzecych czy ludz-
kich - a po jakims czasie rozklada
sie do zwyklej wody.

Krzysztof Klimas ma nadzie-
je, ze podobne wlasciwosci be-
dzie miato mydto ozonowe, ktére
niedawno otrzymato certyfikat
dopuszczenia do obrotu w hand-
lu. - Mydlo z zawartoscig ozonu
to Swiatowy ewenement — pod-
kresla jego pomystodawca
1 wspélautor prob zastosowania
ozonu w kosmetykach. - Obok
dziatania bakteriobdjczego i an-
tywirusowego, dziala rewitali-
zujqgeo na skore, nawilza jg, nie
zmieniajgc przy tym pH. Mozna

-stosowac go do codziennej hi-

gieny, ale rownie we wszystkich
problemach dermatologicznych,
takich jak np. tradzik, wypryski.
Zawtera oliwe i powigzany z niq
ozon. Powstalo dzieki duzej po-
mocy intelektualnej i finansowej
Jednej z krakowskich firm i be-
dzie produkowane w Niepolo-
micach. W przysztosci powstang
rowniez kremy, szampony i Zele
2 ozonem.

Wielkimi admiratorami ozo-
noterapii sa Niemcy, (tam tez
znajduje sie kilka osrodkow szko-
leniowych), ponadto Rosjanie
oraz Japoniczycy. Badaniami nau-
kowymi, normalizacja leczenia
i upowszechnieniem terapii 0zo-
nowej wérdd lekarzy i pacjentow
zajmuje sie miedzynarodowe sto-
warzyszenie pod nazwa: Medical
Society for Ozone Application in
Prevention and Therapy. W Pol-
sce ozonoterapie wspomagajaca
leczenie chorych stosuje sie
w niektérych sanatoriach i za-
ktadach lecznictwa prywatnego.
Psy i koty mozemy leczyé w Kra-
kowie i w Warszawie.
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Mydta
w piynie
marki
On Line

(NMF

Mydta o zapachu lipy, ogérka oraz magnolii delikatnie myja
i pielegnuja skére dioni. Posiadaja naturalny czynniki nawilzajacy

w. Kosmetyki nawilzajg skdre i chronia ja przed utrata wody.
Wygodne opakowanie z dozownikiem pozwala na higieniczne

REKLAMA

‘Antybiotyki

- wlasciwa terapia

Najwiekszym osiagnieciem medycyny XX wieku byto wprowadzenie an-
tybiotykéw. Dzieki nim udaje sie zwalczy¢ wiele groznych zakazer bakte-
ryjnych. Stosujac jednak te leki nalezy zachowaé szczegélna czujnosé.
Naduzywanie antybiotykéw, stosowanie ich niewtasciwie lub zbyt krét-
ko, wywotuje wsréd bakterii powstawanie zjawiska tzw. opornosci. Po-
niewaz zaden antybiotyk nie dziata na wszystkie rodzaje bakterii, dla-
tego powinien by¢ scisle dobrany do konkretnego przypadku, czesto
tez trzeba wykonywac wiele badari (np. posiew z antybiogramu), aby

dobracé ten wtasciwy.

Kolejnym problemem jest fakt, e wiele antybiotykéw niszczy flore

“Probiotykiem
najlepiej dziatajgcym
osfonowo w antybio-

tykoterapii jest

Dicoflor

Ostatnie kilkadziesiat lat
to era antybiotykow. Ze-
by sie wyleczyc, ale przy
okazji sobie nie zaszko-
dzi¢, nalezy spelni¢ dwa

._Aos_r:..m__ ~ Konkurs!

stosowanie. Mydta w plynie marki On Line zostaty uhonorowane
w tym roku prestizowym godtem ,Laur Konsumenta 2009”, co
Swiadczy o wysokiej jakosci produktéw oraz popularnosci wéréd |
polskich konsumentow. Mydto w plynie oraz zel pod prysznic g

marki On Linez serii Dermoprotection z mleczkiem bawet-
nianym to kosmetyki o delikatnej recepturze, chronigce skére, M

e-sweden.com

zachowujac jednoczesnie jej naturalne pH. Kompleks czynnikow
nawilzajacych gteboko wnika w skére, pozostawiajac ja gtadka
i miekka. Specjalna formuta balsamu tworzy film ochronny, ktéry a
chroni skére przed dziataniem niekorzystnych czynnikéw srodo-

wiskowych. Mleczko bawetniane dodatkowo nawilza, zmigkcza T
i regeneruje naskorek. W

_pg_inmwm udziatw konkursie naleZy dzisiajwysta¢ SMS-a (tylkoztele-

fonéw komorkowych) o podanej ponizej tresci pod nr 7268 (koszt SMS-a 2 zif

2,44 z VAT). Regulamin konkursu dosfepny w siedzibie redakcji Krakéw, ul.

Wielopole 1. Start konkursu o godz. 9.40, rywa pierwszy SMS co 10 ©
minut do momentu wyczerpania puli nagréd, Nagrode moze odebraé tylko

b, osobawpisana w tresci SMS-a na podstawie dowodu osobistego w ciagu

"% 2dniroboczych. .

DPK.ON LINE.i

bakteryjna przewodu pokarmowego i w zwigzku z tym pozbawia ustrdj
witamin przez nig wytworzonych. Zaktéca to réwnowage mikrobiolo-
giczna, doprowadzajac do niepohamowanego rozwijania siinnych
bakterii i grzybow na dane antybiotyki niewrazliwych. Rozwija sie wow-
czas stan zapalny bton $luzowych, szczegélnie dokuczliwy w jamie
ustnej, pochwie, odbytnicy, dochodzi do wymiotéw i biegunki. ;

Z badan wynika, ze aby chroni¢ naturalng flore jelitowa i unikac skut-
kéw ubocznych antybiotykoterapii, warto stosowac od poczatku kura-
cji probiotyki. Wiekszos¢ dostepnych na rynku probiotykéw (zgodnie

z ulotkami dotaczonymi do opakowari) mozna stosowac dopiero po za-
koriczeniu leczenia antybiotykiem. Wynika to z faktu, Ze bakterie pato-
genne bedace Zrédtem zakazenia i bakterie dobroczynne pochodzace

z probiotyku moga wymieniac informacje genetyczng i mutowac.
Wskutek mutaci, bakterie patogenne moga naby¢ cechy bakterii do-
broczynneji moze dojs¢ do lekoopornosci. Dlatego podczas infekciile-
tycznie. Taki warunek spetnia szczep LbGG. (DD)

podstawowe warunki.
Rozwaznie dobiera¢ antybiotyk i koniecznie "
stosowac ostonowo probiotyk, najlepiej o udokumentowanej
skutecznosdi, jak szczep Lb&G (Dicoflor). Dla niemowlat, dzieci
i dorostych w czasie kuradji antybiotykowej - podawanie Dicofloru
znaczgco obniza ryzyko skutkéw ubocznych antybiotykoterapii,
takich jak: bél brzucha (o 69%)ibiegunka (0 65%).

Moze by¢ podawany razem z antybiotykiem.

wiecej informacji na www.vitispharma.pl

wzigé udziat w konkursie nalezy dzisiaj wystac SM:
gﬂN wo_ﬁoqo:@i roé_wnw&msm_ nizej tresci
mmn_ nr 7268 (koszt SMS-a 2 zi/ 2,44 z VAT). Regulamin
nkursu dostepny w siedzibie redakcji Krakéw, ul. Wielo-
pole 1. Wygrywaja 2 pierwsze SMS-y co 10 minut do mo-

- mentu wyczerpania puli rod. Start konkursu o godz.
Do rozdania ra¢ tylko osoba wpisana

8.00. z@a@
kubek i : i 3
10x w tresci SMS-a na podstawie dowodu osobistego w ciagu
e _ﬁ_wm_mamn«. 2 dniroboczych.

DPK.DICOFLOR.imie i nazwisko osoby biorace] udzial w konkursie
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